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- 잔차 분석을 통한 가정진단

DATA 이용한 SPSS실습

회귀분석

Logistic regression 소개

- Data 확인 
- Univariable analysis
- Multivariable analysis




사전작업

단순회귀분석 --- 다중회귀분석---- 위계적 회귀분석

- Data Set 검토
- Dummy Variable 만들기
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연구 목적과의 일관성

상관분석

Pearson 상관계수

SPSS 실습
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연속형
(continuous)

측정 가능하거나 셀 수 있는 것에 대한 자료(변수)

 구간척도(interval)

- 크기의 차이에 의해 상대적 비교가 가능한 경우

- (예) 지능지수, 온도

 비척도(ratio)

- 값들의 비가 의미를 갖는 경우로 대부분의 측정형 변수

- (예) 키, 몸무게, 나이

범주형
(categorical)

조사대상의 특성을 분류하는데 사용되는 자료(변수)

 순위척도(ordinal)

- 크기에 순서가 있는 분류

- (예) 병의 중증도 단계, 사회경제수준

 명목척도(nominal)

- 크기는 없이 단지 분류만

- (예) 성별, 인종, 병의 유무, 병의 종류

측정 자료의 종류



분석을 어떻게 할 것인가? 

• 목적에 맞는 적절한 통계분석방법 선택

• 연구목적과의 일관성

연구 목적, 통계분석방법, 결과의 해석, 논의, 결론이

일관성이 있어야함



연구목적과의 일관성

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 00를 대상으로 A, B 및 C의 관계를 알

아보기 위함이며, 구체적인 목적은 다음과 같다. 

1) 00가 지각한 A, B 및 C의 정도를 파악한다. 

2) 00의 일반적 특성에 따른 A, B 및 C의 차이를 파악한다. 

3) 00가 지각한 A, B 및 C의 관계를 파악한다. 



@ 두 집단의 평균비교

- 독립된 두 집단의 평균비교

(Independent t-test)

- 짝지어진 자료의 평균비교

(Paired t-test)

@ 세 집단이상의 평균비교(ANOVA)



Correlation vs. Regression

X Y
?

 X와 Y 사이 선후관계 불분명하여 상호 영향을
미칠 수 있는 경우  상관분석

X의 변동이 Y의 변동에 비해서 시간적으로
앞선다, Y의 변동이 X의 변동에는 영향을
미치지 못한다  회귀분석



연구목적과의 일관성

2. 연구의 목적

본 연구는 급성기 뇌졸중 생존자를 돌보는 가족
의 우울, 돌봄난이도, 생존자의 기억 및 행동 문제
에 대한 인식 및 자가 관리의 정도를 조사하고, 자
가 관리에 영향을 미치는 요인을 파악하는 데 목적
이 있다.



상관분석

• 범주형 변수에 대하여 Pearson 상관분석을 수행

• 분석결과를 인과관계인 것처럼 확대 해석하는
것에 주의

• 상관분석의 결과를 인과관계(causality)로 설명하
는 경우가 많이 있음. 



 변수들 간에 선형적인 관련성이 있는가?

 선형적 관련성: x가 1 단위 증가할 때, 

y가 일정하게 증가 혹은 감소하는 관련성
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 BMI가 1kg/m2 증가할 때, 복부둘레는 일정하게 증
가하는가? 

상관분석



 상관분석이란 두 연속형 변수 x, y의 선형적 관련성

의 정도를 추정하고 검정하는 분석

 두 연속형 변수에 대한 산점도로 관련성 파악

 선형적 관련성 정도를 추정

- 모수적 상관분석: Pearson 상관계수

- 비모수적 상관분석: Spearman 상관계수,

Kendall’s tau-b

상관분석



Pearson 상관계수
(a) x, y가 정확한 선형 관계: 

r = -1

(b) x가 클 때, y는 작아지면: 

-1 < r < 0

(c) x가 클 때, y도 커지면:

0 < r < 1 

(d) x, y가 정확한 선형 관계: 

r = 1



Pearson 상관계수
(e) x, y사이의 어떠한 관련성도

없어 보임.

r = 0

(f) x가 증가함에 따라 y는 증가
후 감소하는 관련성이 보임.

하지만, 선형적 관련성은 없
음.

r = 0

-> 상관관계가 없다(r=0)는

것은 두 변수 사이의

관련성이 없음을 의미하지

않고, ‘선형적 관련성’이 없
다는 것을 의미!



 Pearson 상관계수의 통계적 검정

(상관계수가 0과 유의하게 다른지 검정)
귀무가설: x, y 사이의 상관관계 없음(r=0).

대립가설: x, y 사이의 상관관계 있음(r≠0).

 두 연속 변수(x, y) 중 적어도 하나는 정규분포를 따른다
고 가정

 상관관계는 두 변수의 선형적인 관련성의 정도를 나타내
는 것이고, 인과관계를 의미하는 것은 아님(인과관계는
회귀분석).

Pearson 상관계수의 검정



SPSS 실습

예제: A 병원에서 건강검진을 받은 사람을 대상으로

나이, 성별, 키, 몸무게, 복부둘레등을 측정(N=322)

실습자료: ‘상관분석_실습자료.sav’

복부둘레가 증가할 수록 BMI가 증가하는가?

(복부둘레와 BMI의 선형적인 관련성)

단, 복부둘레와 BMI는 정규분포를 따른다고 가정

- 산점도: 관련성 패턴 파악, 선형적 관련성 여부

- Pearson 상관계수: 관련성의 정도 추정 및 검정



SPSS 실습: 자료 불러오기
실습자료: ‘상관분석_실습자료.sav’



그래프 >> 레거시대화상자 >> 산점도/점도표
(Graphs)     (Legacy Dialog)         (Scatter/Dot)

SPSS 실습: 산점도

 허리둘레와 BMI의산점도
: 단순산점도

산점도: 관련성패턴파악, 선형적관련성여부



그래프 >> 레거시대화상자 >> 산점도/점도표 >> 단순산점도
(Graphs)     (Legacy Dialog)         (Scatter/Dot)

SPSS 실습: 산점도

 허리둘레와 BMI의
산점도

Y-축(Y): BMI

X-축(X): AC



SPSS 결과: 산점도

- 복부둘레(AC)가 증가할수록 BMI도 증가하는 경향이 보임.



SPSS 실습: Pearson 상관계수

분석 >> 상관분석 >> 이변량상관계수
(Analyze)      (Correlate)         (Bivariate)

Pearson 상관계수: 관련성의 정도 추정 및 검정



SPSS 결과: Pearson 상관계수

- Pearson 상관계수는 0.8로 BMI와 복부둘레(AC)는 유의한

양의 상관관계가 있음.



 정규분포를 따르지 않는 두 연속변수 혹은 범주형 자료 사이의

관련성의 정도를 추정, 검정 -> Spearman, Kendall’s tau 

Spearman 상관계수

 두 변수 x, y에 대한 순위변수 Rx, Ry 생성

 순위변수 Rx, Ry에 대한 Pearson 상관계수 계산

비모수 상관분석

x y Rx Ry

15 116 1 1

20 130 2 3

25 120 3 2

30 132 4 4

40 160 5 5



 정규분포를 따르지 않는 두 연속변수 혹은 범주형 자료 사이의

관련성의 정도를 추정, 검정 -> Spearman, Kendall’s tau 

Spearman 상관계수

 두 변수 x, y에 대한 순위변수 Rx, Ry 생성

 순위변수 Rx, Ry에 대한 Pearson 상관계수 계산

비모수 상관분석

x y Rx Ry

15 116 1 1

20 130 2 3

25 120 3 2

30 132 4 4

40 160 5 5



SPSS 실습: Spearman 상관계수
분석 >> 상관분석 >> 이변량상관계수
(Analyze)      (Correlate)         (Bivariate)



- 비모수 상관계수로부터 BMI와 복부둘레(AC)는

유의한 양의 상관관계가 있음.

SPSS 결과: Spearman 상관계수





• 자가 관리는 우울(r=-.45, p<.001)과 통계적으로
유의한 역상관관계를 나타냈다.

자가 관리를 잘 하는 경우 우울이 낮게 나타났고, 
(r=-.45, p<.001)

자가 관리를 잘 할 수록 우울이 낮게 나타났고, 
(r=-.45, p<.001)



SPSS 실습
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Hickey GL, Kontopantelis E, Takkenberg JJM, Beyersdorf F . Statistical primer: checking model assumptions with regression diagnostics. 
Interact CardioVasc Thorac Surg 2019;28:1–8.



회귀분석



선형회귀분석

단일회귀분석

다중회귀분석

종속변수와 독립변수 metric variable

독립변수가 하나

독립변수가 두개이상Linear regression

Simple linear regression

Multiple linear regression



하나 혹은 다수의 독립변수와 한 개의 종속변수 사이의 관계를 검정
◦ 단순선형 회귀분석 (Simple Linear Regression)
◦ 중다선형 회귀분석(Multiple Linear Regression)

독립변수가 종속변수에 미치는 영향관계를 설명하거나, 

회귀식을 통해 독립변수가 종속변수에 미치는 영향을 예측하는 것

회귀계수(Regression coefficient)는 이 예언의 값(계수)

상관관계와 비슷하지만 회귀분석은
두 변수간(또는 둘 이상)의 관계에 대한 y = a+bx라는 직선의 방정식을 구함으로 훨씬 더 정확한 예측 가능
◦ b는 회귀계수 , a는 상수(constant)



ST    =    SE          +       SR

총변동 회귀에 의해 설명되지
않는 변동

회귀에 의해 설명되는 변동

x

y

y

X i

(xi, yi)
y=a+bx(회귀직선, 예측직선)

총변동(ST)

설명되지 않는
변동(SE)

설명되는 변동
(SR)

R2= ST

SR



y
(몸무게)

X(키)

y=a+bx(회귀직선, 예측직선)

독립변수
설명변수
예측변수

종속변수
반응변수
결과변수



y

x
Intercept
(절편)

a

관측값

예측값

예측값 Y=a+bx1

관측값 Y=a0+bx1 + ε
Prediction error :Residual(잔차) 
개별 관측값과 예측값의 차이

기울기: 
Regression coefficient

(회귀계수) b



y

x

관측값

예측값
y=a+bx(회귀직선, 예측직선)

최소제곱법(Least square method)을 통해

모든 세로선의 길이(잔차)의제곱의 합(SSE)이 최소가 되도록 a와 b값을 구해야 함

SSE(잔차제곱합, Sum of Square for Error)=



다중회귀분석



연구 목적 : 어떤 요인들이 이용하고 있는 신용카드의 수에 영향을 미치고 있는가를 결정하기 위함
세가지 가능한 요인들: 가족규모, 가구소득, 자동차 보유대수

종속변수 독립변수
(Hair JF, Black WC, Babin BJ, Anderson RE. Multivariate data analysis 7th edition: Pearson 2010. 158 p.)



Multiple regression

•Multiple regression equation
= b0 + b1V1 + b2V2 + e

Prediction error :Residual

Least square method(최소제곱법)를 통해
sum of squared errors
(SSE : 오차의 제곱의 합)을 최소화하는 회귀식 설정



회귀가정의 검증



1. 분석전 점검
• 자료에 대한 가정 : 이상점 점검, 정규분포

• Multicollinearity 점검→ 상관분석으로 확인

2. Residual assumption에 대한 점검 후 모형 세우기

Residual analysis
1) Normality(정규성) 점검 : residual의 분포는 평균=0인 정규분포
2) Independence(독립성) 점검 : data point는 독립적
3)  Homoscedasticity(등분산) 점검 :  분산이 같아야 함

OVER VIEW



분석 전 점검

이상값 정규분포

선형성 다중공선성

자료에 대한 가정



Hickey GL, Kontopantelis E, 
Takkenberg JJM, Beyersdorf F . 
Statistical primer: checking 
model assumptions with 
regression diagnostics. Interact 
CardioVasc Thorac Surg 
2019;28:1–8.



다중공선성 (Multicollinearity)

• Collinearity :  두 독립변수 간의 상관관계로 측정된 연관성

• Multicollinearity : 세 개 이상 간의 상관관계로 측정된 연관성

•다중공선성이 미치는 영향
• Predictive power 감소 (하나의 독립변수가 다른 독립변수들과 연관되므로 )

• To maximize the prediction : 

• 독립변수들이 다른 독립변수들과 다중공선성이 낮은 관계

• 종속변수와 상관관계 높은 독립변수를 찾아내야 함.

◎ 분석 전: 가장 단순하고 분명한 수단은 독립변수들의 상관관계행렬 검토

◎ 회귀 분석 결과: 변수의 공차(tolerance), 분산팽창계수(variance inflation factor, VIF) 검토
(공차: 독립변수에 의해 설명되지 않은 종속변수의 변이 비율)



잔차 분석을 통한
가정진단



회귀모형 기본 가정

잔차(오차항)

정규성

잔차(오차항)

독립성

잔차(오차항)

등분산성



• 두 변수 관계가 선형이고 종속변수와 독립변수의 개개 값에 정규분포하
고 있다면, 잔차의 분포는 정규곡선에 근접해야 함

• 표준화 잔차의 분포는 히스토그램, 정규 P-P곡선을 통해 확인

2. 독립성
잔차(오차항)

1. 정규성
잔차(오차항)

3. 독립성
잔차(오차항)

회귀모형 기본 가정

관측된 확률에 거의 근접하여 증가표준화 잔차의 분포위에 정규분포
곡선을 그렸을 때 그 형태가 비슷



Barker, L. E., & Shaw, K. M. (2015). Best (but oft-forgotten) practices: checking assumptions concerning regression
residuals. American Journal of Clinical Nutrition, 102(3), 533-539. doi:10.3945/ajcn.115.113498



독립성

• 잔차들은 서로 영향을 받지 않고 독립적일 것

• 산점도를 통해 확인

2. 독립성
잔차(오차항)

1. 정규성
잔차(오차항)

3. 등분산성
잔차(오차항)

등분산성

• 모든 독립변수의 값에서 잔차의 분산은 같음

• 산점도를 통해 확인

Hickey GL, Kontopantelis E, Takkenberg JJM, Beyersdorf F . Statistical 
primer: checking model assumptions with regression diagnostics. Interact 
CardioVasc Thorac Surg 2019;28:1–8.



• 다음과 같은 경향을 보이면 등분산이 같다는 가정에 위반

Decreasing variance Increasing variance Non-linear relationship

0



Hickey, G. L., Kontopantelis, E.,
Takkenberg, J. J. M., &
Beyersdorf, F. (2019).
Statistical primer: checking
model assumptions with
regression diagnostics.
Interactive Cardiovascular
and Thoracic Surgery, 28(1),
1-8.
doi:10.1093/icvts/ivy207



Casson, R. J., & Farmer, L. D. M. (2014). Understanding and checking the assumptions of linear regression: a primer for medical
researchers. Clinical and Experimental Ophthalmology, 42(6), 590-596. doi:10.1111/ceo.12358



Hickey, G. L., Kontopantelis, E.,
Takkenberg, J. J. M., &
Beyersdorf, F. (2019).
Statistical primer: checking
model assumptions with
regression diagnostics.
Interactive Cardiovascular
and Thoracic Surgery, 28(1),
1-8.
doi:10.1093/icvts/ivy207



SPSS 실습



데이터탐색(연속변수): 분석-기술통계량-데이터탐색



•통계적 검정
• 정규분포와의 차이에 대한 유의수준 계산

• Shapiro-Wilks / Kolmogorov-Smirnov
• 정규성 검정의 가설 검정

•탐색적 검정
• 그래프에 의한 정규분포

• 막대그림표, 정규확률도면(normal probability plot), 왜도(skewness), 첨도(kurtosis)

귀무가설(H0): 자료는 정규분포를 따른다.
대립가설(H1): 자료는 정규분포를 따르지 않는다.



선형성, 이상값, 상관성, 다중공선성확인

▪ 산점도는 변수와 표본의 개수가 비교적 적은 경우에 유용

▪ 변수와 표본의 수가 많으면 상관분석이 효율적



• 그래프-레거시 대화상자-산점도/점도표-행렬산점도→정의





상관계수 

 건강지각3문항

총점1 

바텔총점1 우울총점1 삶의질총점1 

건강지각3문항총점1 

Pearson 상관계수 1 -.131 .460** -.563** 

유의확률 (양쪽)  .214 .000 .000 

N 92 92 92 92 

바텔총점1 

Pearson 상관계수 -.131 1 -.372** .343** 

유의확률 (양쪽) .214  .000 .001 

N 92 92 92 92 

우울총점1 

Pearson 상관계수 .460** -.372** 1 -.724** 

유의확률 (양쪽) .000 .000  .000 

N 92 92 92 92 

삶의질총점1 

Pearson 상관계수 -.563** .343** -.724** 1 

유의확률 (양쪽) .000 .001 .000  

N 92 92 92 92 

**. 상관계수는 0.01 수준(양쪽)에서 유의합니다. 

 
• 종속변수(QOL)와 독립변수들간의 상관관계: 모든 변수가 유의한 상관관계

회귀분석을 실시하면 이들 독립변수가 종속변수에 유의한 영향을 줄 것으로 예상
• 독립변수들 간의 상관관계: 모든 │ r │값이 .8 보다 작으므로 다중 공선성 문제에서 비교적 여유로움





통계량
 회귀계수의 추정값, 모형적합, 공선성진단 선택
 잔차

▪ Durbin-Watson 

▪ Independence 점검
▪ 0-4 범위
▪ 2주위의 값이 나오면 data point가 독립적
▪ 0에 가까우면 강한 양의 상관관계
▪ 4에 가까우면 강한 음의 상관관계

▪ Casewise diagnostics
▪Outlier의 점검
▪ 전체 사례에 대해
▪ 표준편차 ± 3 벗어나는 경우, 

cook통계량 ± 1 벗어나는 경우 극단치로 예상됨



도표

▪ Y축

▪ 표준화된 잔차(Standardized residual:*ZRESID)

▪ X축

▪ 표준화된 예측값(Standardized predicted value:*ZPRED)

→ 잔차의 등분산성 검증

▪ 표준화된 잔차도표

▪ 히스토그램

▪ 정규확률도표 선택

→잔차의 정규성 검증



• 저장
• 잔차

• 표준화 잔차의 값

• 표준화 영향력통계량

• 거리
• Mahalanobis의 거리

• Cook의 거리

• 레버리지 값 선택

→각각의 값이 OUTPUT에 제공되지 않고 데이터파일에 저장됨

→극단치(Outlier) 탐색



REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA COLLIN TOL

/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)

/NOORIGIN 

/DEPENDENT 삶의질총점1

/METHOD=STEPWISE 건강지각3문항총점1 바텔총점1 우울총점1 통증_더미

/SCATTERPLOT=(*ZRESID ,*ZPRED)

/RESIDUALS DURBIN HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID)

/CASEWISE PLOT(ZRESID) OUTLIERS(3)

/SAVE MAHAL COOK LEVER ZRESID SDFIT.



모형요약

Durbin-Watson : Independence의 점검

0-4의 범위이며
2주위의 값이므로 독립의 가정 만족

모형 요약d 

모형 R R 제곱 수정된 R 제곱 추정값의 

표준오차 

Durbin-Watson 

1 .724a .524 .518 7.983  

2 .768b .591 .581 7.442  

3 .788c .620 .607 7.206 1.903 

a. 예측값: (상수), 우울총점1 

b. 예측값: (상수), 우울총점1, 건강지각3문항총점1 

c. 예측값: (상수), 우울총점1, 건강지각3문항총점1, 통증어려움_더미 

d. 종속변수: 삶의질총점1 

 

OUTPUT 가정검증 결과만 내용에 포함됨



계수

<공선성 판단을 위한 일반적 기준>
• Tolerance(공차한계) : .10이상
• VIF(variance inflation factor, 분산팽차요인) : 

10 이하일때 다중공선성 낮음
*독립변수들끼리의 상관성(공선성)이 없어야
회귀분석결과 신뢰



다중공선성 (Multicollinearity) 기준

•공차한계(Tolerance=1-R2) : 0.1이상

•분상팽창요인(VIF=1/Tolerance=1/1-R2) : 10이하

(1에 가까울수록 좋음)

→ 충족 시 다중공선성 낮으므로 회귀분석 가능함

(Tolerance 작을 수록 VIF 클수록 다중공선성 있다고 의심)



잔차 통계량
표준화 잔차

±3을 넘지 않아야
Outlier가 없다고 판정

Cook의 거리

±1을 넘지 않아야 outlier
없다고 판정

잔차 통계량a 

 최소값 최대값 평균 표준편차 N 

예측값 27.21 60.81 41.68 9.076 88 

표준 오차 예측값 -1.595 2.108 .000 1.000 88 

예측값의 표준오차 .897 2.635 1.492 .417 88 

수정된 예측값 27.00 60.19 41.71 9.106 88 

잔차 -17.400 17.707 .000 7.137 88 

표준화 잔차 -2.395 2.438 .000 .983 88 

스튜던트 잔차 -2.443 2.481 -.002 1.006 88 

스튜던트 잔차 -18.097 18.622 -.031 7.487 88 

스튜던트 스튜던트 잔차 -2.520 2.562 -.002 1.019 88 

Mahal. 거리 .339 10.459 2.966 2.289 88 

Cook의 거리 .000 .104 .012 .019 88 

중심화된 레버리지 값 .004 .120 .034 .026 88 

a. 종속변수: 삶의질총점1 

 



잔차의 Normality의 점검



잔차의 Normality의 점검

관측된 확률에 거의 근접하여 증가하고 있으므로 정규성 보여줌



등분산 가정 점검

수평축과 수직축의 관계가 무작위로 흩어져 있으면 등분산 가정만족



논문의 예
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실습을 중심으로 배우는 알기쉬운 SPSS 중급통계



목차

2

Linear Regression

기본 개념과 연구가설

SPSS로 단순회귀분석하기

SPSS 출력결과의 해석

논문결과표 작성 및 기술

단순회귀분석

Data Set 검토

Dummy Variable 만들기

사전작업

다중회귀분석 위계적회귀분석



선형회귀분석실습을위한 Fake Data Set

3

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

일반적특성및
직무관련특성

업무환경 기분상태 재직의도

• 성별, 연령, 결혼상
태, 최종학력

• 총임상기간, 채용
형태, 직위, 근무병
동, 병원유형

• Rossberg, Eiring, & Friis (2004), 
WES-10 (Working Environment 
Scale-10

• Likert 5 point-Scale
• 4개 Subscales
1) 자아실현(4문항)

• 직원들이지원을받고있다
고느끼는정도, 더많은자
신감을얻었는지, 병동에서
일하면서지식활용이가능
함을경험했는지의정도. 

2) 업무량(2문항)
• 직원에게부과된과업의수

와동시에여러장소에존재
했어야한다고느끼는정도

3) 갈등(2문항)
• 직원들이직원들사이에서

갈등과충성도를경험하는
정도

4) 신경증(2문항)
• 직원들이 출근하는 것에 대

해 걱정하는 정도 및 병동
에서 얼마나 신경증적이 되
는지 혹은 긴장이 되는지

• McNair et al. 
(2003), POMS-
B

• Likert 5-point 
Scale

• 6개 Subscales
1) 긴장 (Tension or

Anxiety)
2) 우울

(Depression or 
Dejection)

3) 분노 (Anger or 
Hostility)

4) 피로 (Fatigue or 
Inertia)

5) 혼돈 (Confusion 
or Bewilderment)

6) 활기 (Vigor or 
Activity)

• Cowin (2002), 
NRI (Nurses’ 
Retention 
Index)

• 6문항 Likert 8-
point Scale



DataSet
▪ 데이터보기
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



DataSet
▪ 변수보기
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



더미변수만들기

▪ 더미변환

• 회귀분석에서범주형변수를통제할때사용

• 범주형자료를회귀분석에서활용할수있는형태로만들어주는것

6

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

회귀분석을위한기본조건/가정
• 투입되는독립변수와종속변수는모두 (정규분포하는) 연속형변수
• 투입되는독립변수들은서로독립적

범주형변수는회귀분석에투입이 불가능 (범주형 변수는증가한다

or 감소한다는 개념이없기때문)

BUT 우리가영향력을 궁금해하는현실세계의많은변수들은범주형

변수…….어떻게범주형변수를회귀분석에 투입할수있을까?



더미변수만들기

▪ 더미변환 (cont’d)

• 회귀분석에서범주형변수를통제할때사용

• 범주형자료를회귀분석에서활용할수있는형태로만들어주는것

▪ 간호사의재직의도영향요인을확인하려는연구에성별을독

립변수로투입하려고할때

• 성별(1: 남자간호사, 2: 여자간호사)이높아질수록재직의도가높아

진다 or 성별이낮아질수록재직의도가높아진다 (X)→성별의더미

변수를만들어투입해야함

• 더미변수의수는해당변수원래 Category의수-1개

• 성별: 남,녀 2개 categories→성별더미변수는 1개

• 직위: 평간호사, 주임간호사, 수간호사 3개→직위 더미변수는 2개

7

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



병원 병원더미변수01 병원더미변수02 병원더미변수03

1(A병원) 0 0 0

2(B병원) 1 0 0

3(C병원) 0 1 0

4(D병원) 0 0 1

더미변수생성의예시

8

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

성별 성별더미변수01

1(남) 0

2(여) 1

직위 직위더미변수01 직위더미변수02

1(평간호사) 0 0

2(주임간호사) 1 0

3(수간호사) 0 1

Category=2→dummy variable 1개

Category=3→dummy variable 2개

Category=4→dummy variable 3개



병원 병원더미변수01 병원더미변수02 병원더미변수03

1(A병원) 0 0 0

2(B병원) 1 0 0

3(C병원) 0 1 0

4(D병원) 0 0 1

더미변수생성의예시

9

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

성별 성별더미변수01

1(남) 0

2(여) 1

직위 직위더미변수01 직위더미변수02

1(평간호사) 0 0

2(주임간호사) 1 0

3(수간호사) 0 1

Category=2→dummy variable 1개

Category=3→dummy variable 2개

Category=4→dummy variable 3개

Reference (참조항목)



SPSS에서 Dummy Variable 만들기

1. 변환>더미변수작성

2. 변환>다른변수로코딩변경

10

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



SPSS에서 Dummy Variable 만들기

1. 변환>더미변수작성

2. 변환>다른변수로코딩변경

11

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

측도형식의사전점검필수!!!!
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

Reference (참조항목)을제거



DataSet에서더미변수변환
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

변수 측도 응답범주 더미변수수 참조항목

성별 명목형 1=남자, 2=여자 1 남자

결혼상태 명목형 1=기혼, 2=미혼 1 기혼

최종학력 순서형 1=전문대졸, 2=대졸 1 전문대졸

채용형태 명목형 1=정규직, 2=비정규직 1 정규직

직위 순서형 1=평간호사, 2=책임간호사, 
3=수간호사

2 평간호사

근무병동 명목형 1=일반병동, 2=특수병동(ICU, 
OR, RR, ER))

1 일반병동

병원유형 명목형 2=2차병원, 3=3차병원 1 2차병원



DataSet에서더미변수변환
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

생성된 (Reference (참조항목) 제거이후) 
더미변수확인



기본개념과연구가설

▪ Simple Linear Regression Analysis

• 연속형독립변수가연속형종속변수에미치는영향을검증

하는분석방법→연속형 독립변수가증가할때, 연속형종속

변수는증가하는지 or 감소하는지 확인

• 비례→정(+)의영향

• 반비례→부(-)의영향

▪ 연구가설

• 독립변수가종속변수에영향을미칠것이다.

• 독립변수가종속변수에유의한정(+)의영향을미칠것이다.

• 독립변수가종속변수에유의한부(-)의영향을미칠것이다.
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



기본개념과연구가설

▪ 연구가설_실습예시

• 연구문제

• 간호사가인지하는업무환경_자아실현은간호사의재직의

도에영향을미칠까?

• 연구가설

• 간호사가인지하는업무환경_자아실현은간호사의재직의

도에유의한영향을미칠것이다.

• 간호사가인지하는업무환경_자아실현은간호사의재직의

도에유의한정(+)의 영향을미칠것이다.

• 간호사가인지하는업무환경_자아실현은간호사의재직의

도에유의한부(-)의 영향을미칠것이다.
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

분석>회귀분석>선형
선형회귀창에서독립변수와

종속변수클릭 &이동
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

통계량클릭→통계량창에서 Durbin-Watson 클릭→계속→확인
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

1. (독립변수의유의성여부확인전에) 회귀모형의적합도및설명력확인
• 적합도: ANOVA table
• 설명력: 모형요약의 R제곱값확인

설명력은 6.2%→”간호사가인지한업무환경_자아실현은
간호사의재직의도를 6.2% 설명한다.”

F값은 6.636, p값은 .011→”회귀모형이적합”

R제곱과계산방식이약간다른설명력
수치→단순회귀분석에서는큰의미가없고, 
다중회귀분석에서그의미가중요

잔차의독립성여부를판단: 잔차는어떤규칙 or 경향이없이
랜덤한가?
잔차=관측값-예측값→회귀분석에서오차의개념
Durbin-Watson값이 2에근사할수록잔차에독립성이있음
1.5~2.5 or 1-3 등독립성판단기준은학자에따라일부차이
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

2. 회귀계수의유의성확인
3. 회귀계수가정(+)적으로 유의한지 or 부(-)적으로 유의한지확인

환경_자아실현의 p값은 .011로유의함→간호사가인지하는
업무환경_자아실현은간호사의재직의도에유의한영향을미침

비표준화계수가 3.811, 표준화계수가 .249로모두양(+)의
값→환경_자아실현은재직의도에정(+)의 영향을
미침→간호사가인지하는업무환경_자아실현은간호사의
재직의도에유의한정(+)의 영향을미침

참고) 비표준화계수와표준화계수의부호는서로동일함→단순회귀분석에서는
영향력의방향(정 or 부)의판단을위해서는두계수중어느값을보아도
무관→다만, 다중회귀분석에서는표준화계수와비표준화계수를구분해야함



파일>내보내기기능을활용한논문결과표작성
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



파일>내보내기기능을활용한논문결과표작성
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



파일>내보내기기능을활용한논문결과표작성
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석



파일>내보내기기능을활용한논문결과표작성
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

다중회귀분석

위계적
회귀분석

간호사가 인지한 업무환경의 자아실현 하위영역이 재직의도에 미치는 영향을 검증하기 위해

단순회귀분석을 시행한 결과가 [표 1]에 제시되어 있다.

회귀모형은 통계적으로 유의하였으며(F=6.636, p=.011), 회귀모형의 설명력은 약 6.2%로

나타났다. Durbin-Watson 통계량은 1.475로 나타나 (2에 근사한 값을 보여) 잔차의 독립성

가정에 위배되지 않는 것으로 나타났다 (잔차의 독립성 가정에 문제가 없는 것으로

나타났다).

회귀계수의 유의성 검증결과, 간호사가 인지한 업무환경의 자아실현 하위영역은 재직의도에

유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다(t=2.576, p=.011). 즉, 간호사가 인지하는

업무환경의 자아실현 정도가 높아질 수록 간호사의 재직의도도 높아지는 것으로 평가되었다.



기본개념

▪ Multiple Linear Regression Analysis

• 두개이상의연속형독립변수가연속형종속변수에 미치는

영향을검증하는분석방법→독립변수 중어떤변수가종속

변수에영향을미치는지 & 해당연속형독립변수가증가할

때, 연속형종속변수는증가하는지 or 감소하는지확인

• 비례→정(+)의영향

• 반비례→부(-)의영향

▪ 연구가설

• 독립변수가종속변수에영향을미칠것이다.

• 독립변수가종속변수에유의한정(+)의영향을미칠것이다.

• 독립변수가종속변수에유의한부(-)의영향을미칠것이다.
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석



연구가설

▪ 연구가설

• 독립변수 01이종속변수에유의한영향을미칠것이다.

• 독립변수 02가종속변수에유의한영향을미칠것이다.

• 독립변수n이종속변수에유의한영향을미칠것이다.
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

.

.

.



연구가설

▪ 연구가설 (cont’d)

• 독립변수 01이종속변수에유의한정(+)의 영향을미칠것이다.

• 독립변수 02가종속변수에유의한정(+)의 영향을미칠것이다.

• 독립변수n이종속변수에유의한정(+)의 영향을미칠것이다.

28

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

.

.

.



연구가설

▪ 연구가설 (cont’d)

• 독립변수 01이종속변수에유의한음(-)의영향을미칠것이다.

• 독립변수 02가종속변수에유의한음(-)의영향을미칠것이다.

• 독립변수n이종속변수에유의한음(-)의 영향을미칠것이다.
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

.

.

.
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

분석>회귀분석>선형
선형회귀창에서독립변수와

종속변수클릭 &이동
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

통계량클릭→통계량창에서 Durbin-Watson 클릭
→공선성진단클릭→계속→확인
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1. (독립변수의유의성여부확인전에) 회귀모형의적합도및설명력확인
• 적합도: ANOVA table
• 설명력: 모형요약의 R제곱값확인

설명력은 R제곱은 31.5%, 수정된 R제곱은 24.0%
다중회귀분석에서는 R제곱과수정된 R제곱값을함께표시
or 수정된 R 제곱값을표시

F값은 4.181, p값은 <.001→”회귀모형이적합”

수정된 R제곱: 변수의개수를분모에포함시켜
계산→불필요한독립변수가추가될경우수정된
R제곱값이감소→회귀모형에불필요한변수를
판단하기유리한설명력수치

잔차의독립성여부를판단: 잔차는어떤규칙 or 
경향이없이랜덤한가?
잔차=관측값-예측값→회귀분석에서오차의개념
Durbin-Watson값이 2에근사할수록잔차에독립성이
있음
1.5~2.5 or 1-3 등독립성판단기준은학자에따라일부
차이

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석



설명력은 R제곱은 31.5%, 수정된 R제곱은 24.0%
다중회귀분석에서는 R제곱과수정된 R제곱값을함께표시
or 수정된 R 제곱값을표시

F값은 4.181, p값은 <.001→”회귀모형이적합”

수정된 R제곱: 변수의개수를분모에포함시켜
계산→불필요한독립변수가추가될경우수정된
R제곱값이감소→회귀모형에불필요한변수를
판단하기유리한설명력수치

잔차의독립성여부를판단: 잔차는어떤규칙 or 
경향이없이랜덤한가?
잔차=관측값-예측값→회귀분석에서오차의개념
Durbin-Watson값이 2에근사할수록잔차에독립성이
있음
1.5~2.5 or 1-3 등독립성판단기준은학자에따라일부
차이
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1. (독립변수의유의성여부확인전에) 회귀모형의적합도및설명력확인
• 적합도: ANOVA table
• 설명력: 모형요약의 R제곱값확인

설명력은 R제곱은 28.2%, 수정된 R제곱은 20.3%
다중회귀분석에서는 R제곱과수정된 R제곱값을함께표시
or 수정된 R 제곱값을표시

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

R제곱 (R2) 수정된 R제곱 (adj. R2)

▪ 불필요한독립변수가추가되어도감소하지

않음

▪ 단순회귀분석, 다중회귀분석에서모두표

기

▪ R2, R-Square 등으로표기

▪ 불필요한독립변수가추가되면감소함

▪ 다중회귀분석에서만표기

▪ adj. R2, adj. R-square 등으로표기
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2. 회귀계수의유의성과다중공선성확인
3. 회귀계수가정(+)적으로 유의한지 or 부(-)적으로 유의한지확인

2. 기분상태_우울의 p값은 .039로, 기분상태_활기의 p값은 .008로유의함→간호사의기분상태하위영역중우울과활기가
간호사의재직의도에유의한영향을미침

3. 기분상태_우울의비표준화계수가 -.420, 표준화계수가 -.249로모두양(-)의값→기분상태_우울은재직의도에부(-)의
영향을미침→간호사의기분상태중우울은간호사의재직의도에유의한부(-)의영향을미침

4. 기분상태_활기의비표준화계수가 .679, 표준화계수가 .300으로간호사의기분상태중활기는간호사의재직의도에
유의한정(+)의영향을미침→간호사의기분상태중활기는간호사의재직의도에유의한정(+)의영향을미침

1. 다중공선성확인: 분산팽창지수(Variance Inflation Factor, VIF) 값으로판단→10 미만이면다중공선성에문제가없다고
판단 or 10미만이라도 5를초과한다면다중공선성을의심해볼수있음

• 다중공선성
✓ 독립변수간유사성의미→독립변수끼리유사성이너무높으면서로의영향력을감소시킬수있음. 즉, 

너무비슷한변수 n개가동시에투입되면서그영향력이불필요하게나뉘는것→유의하게나올수있는
변수가유의하지않게나올수있다는것

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석
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2. 회귀계수의유의성과다중공선성확인
3. 회귀계수가정(+)적으로 유의한지 or 부(-)적으로 유의한지확인

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

비표준화계수 표준화계수

• 단위가통일되지않음
• 절대적인영향력의크기
• 변수끼리영향력크기를비교할수없음
• 회귀식에사용되는계수(독립변수 1점증

가시종속변수증가량)

• 단위가통일됨
• 상대적인영향력의크기
• 변수끼리영향력크기를비교할수있음

여러독립변수의상대적인영향을 비교하는다중회귀분석에서는 표준화계수를
우선적으로 고려→유의한 영향력을 가지는것으로나타난독립변수의 표준화

계수값을읽어줌
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

위계적
회귀분석

간호사가 인지한 업무환경과 기분상태의 각 하위영역이 재직의도에 미치는 영향을 검증하기 위해

다중회귀분석을 시행한 결과가 [표 2]에 제시되어 있다.

회귀모형은 통계적으로 유의하였으며(F=4.181, p<.001), 회귀모형의 설명력은 약 24.7%로 나타났다. 

Durbin-Watson 통계량은 1.746으로 2에 근사한 값을 보여 잔차의 독립성 가정에 문제가 없는 것으로

평가되었고, 분산팽창지수(Variance Inflation Factor, VIF)도 모두 10미만으로 나타나 다중공선성 문제는

없는 것으로 판단되었다.

회귀계수의 유의성 검증결과, 기분상태 하위영역 중 우울(ß=-.249, p=.039)이 간호사의 재직의도에 유의한

부(-)의 영향을, 기분상태 하위영역 중 활기 (ß=.300, p=.008)가 간호사의 재직의도에 유의한 정(+)의 영향을

미치는 것으로 나타났다. 즉, 간호사가 우울할 수록 재직의도는 감소하며, 활기가 증가할 수록 재직의도도

높아지는 것으로 평가되었으며, 표준화게수의 크기를 비교할 때 기분상태 하위영역의 활기가 재직의도에

가장 큰 영향을 그 다음으로 우울이 영향을 미치는 것으로 검증되었다.



기본개념

▪ Hierarchical Regression Analysis

• 변수를추가해가면서단계적으로진행하는회귀분석

• 회귀분석을여러번진행하는것

• (일반적으로) 적은수의독립변수만투입→그다음단계에서
추가로독립변수를투입→또다음단계에서더많은독립변수
를투입

• (일반적으로) 일반적특성중단변량분석에서유의한것으로
확인된변수를투입: 통제변수→독립변수를투입(2단계이후
+α단계)

• (일반적으로) 매개효과와조절효과를검증할때많이활용되
는방법

• 목적

• 각단계별로설명력이어떻게변화하는지를확인
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술



연구가설

▪ 다중회귀분석의연구가설과동일
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

단변량분석결과

변수 측도 응답범주 검증방법 유의성

성별 명목형 1=남자, 2=여자 t-test Non-sig

결혼상태 명목형 1=기혼, 2=미혼 t-test 기혼>미혼

최종학력 순서형 1=전문대졸, 2=대졸 t-test Non-sig

채용형태 명목형 1=정규직, 2=비정규직 t-test 정규직>비정규직

직위 순서형 1=평간호사, 2=책임간호사, 
3=수간호사

Oneway
ANOVA

Non-sig

근무병동 명목형 1=일반병동, 2=특수병동
(ICU, OR, RR, ER))

t-test 일반병동>특수병동

병원유형 명목형 2=2차병원, 3=3차병원 t-test 2차병원>3차병원
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

1단계: 일반적특성중단변량분석에서유의했던변수의투입
2단계: 업무환경하위영역추가투입
3단계: 기분상태하위영역추가투입



41

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

1단계: 일반적특성중단변량분석에서유의했던변수의투입
2단계: 업무환경하위영역추가투입
3단계: 기분상태하위영역추가투입



42

1단계: 일반적특성중단변량분석에서유의했던변수의투입
2단계: 업무환경하위영역추가투입
3단계: 기분상태하위영역추가투입

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

1. (독립변수의유의성 여부확인전에) 회귀모형의 적합도및설명력확인
• 적합도: ANOVA table
• 설명력: 모형요약의 R제곱값확인
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

1. (독립변수의유의성 여부확인전에) 회귀모형의 적합도및설명력확인
• 적합도: ANOVA table
• 설명력: 모형요약의 R제곱값확인
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1. (독립변수의유의성 여부확인전에) 회귀모형의 적합도및설명력확인 (cont’d)
• 적합도: ANOVA table
• 설명력: 모형요약의 R제곱값확인

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술



46

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술



47

사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

간호사의 일반적특성과 간호사가 인지한 업무환경 및 간호사의 기분상태가 재직의도에 미치는

영향을 검증하기 위해 위계적 회귀분석을 실시한 결과가 [표 3]에 제시되어 있다.

회귀모형은 1단계(F=4.181, p<.001), 2단계(F=4.181, p<.001), 3단계(F=4.181, p<.001)에서 모두

통계적으로 유의하였으며, 회귀모형의 설명력은 1단계에서 약 20.8%, 2단계에서 약 23.5%, 

3단계에서 약 29.6%로 나타났다. Durbin-Watson 통계량은 1.793으로 2에 근사한 값을 보여

잔차의 독립성 가정에 문제가 없는 것으로 평가되었고, 분산팽창지수(Variance Inflation Factor, 

VIF)도 모두 10미만으로 나타나 다중공선성 문제는 없는 것으로 판단되었다.

(다음 슬라이드에 계속)
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사전작업

DataSet 검토

Dummy 
Variable
만들기

단순회귀분석

다중회귀분석

위계적
회귀분석

기본개념과
연구가설

SPSS로
분석하기

SPSS
출력결과표
해석

논문결과표
작성및기술

(앞 슬라이드에서 계속)

회귀계수의 유의성 검증결과, 1단계에서는 근무병동이 특수병동인 경우 (ß=-.210, p=.034) 와 병원유형이 3차 병원인

경우 (ß=-.255, p=.011) 재직의도에 부(-)적으로 유의하게 나타났다. 즉, 일반병동에 근무하는 간호사보다 특수병동에

근무하는 간호사와 2차병원에 근무하는 간호사보다 3차병원에 근무하는 간호사의 재직의도가 유의하게 낮은 것으로

평가되었다.

2단계에는, 통제변수 중 병원유형이 3차 병원인 경우 (ß=-.231, p=.021) 재직의도에 부(-)적으로 유의하게 나타났고, 

업무환경의 하위영역은 모두 유의한 영향을 미치지 못하는 것으로 나타났다. 즉, 일반병동에 근무하는 간호사보다

특수병동에 근무하는 간호사의 재직의도가 유의하게 낮은 것으로 평가되었다.

3단계에서는, 통제변수와 업무환경의 하위영역은 모두 유의하지 않았고, 기분상태 하위영역 중 활기(ß=-2.813, 

p=.006)가 재직의도에 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 간호사의 기분상태 중 활기가 높아질 수록

간호사의 재직의도도 높아지는 것으로 평가되었다.



감사합니다
Joyhippo@hanyang.ac.kr
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• Self esteem이 낮을 수록 자살의도는 높아진다…?

• 스트레스수준이 낮은 사람보다 높은 사람이 자살의도가 4.71배 높다??

• 95% CI??

• OR??

• Univariabal vs Multivariable??



Research Question
• 인지저하가 우울의 예측요인 일까?

• 그 외의 우울예측요인은 무엇이 있을까?

인지저하 우울 발생

Other factor
Other factor

나이, 성별, 일상생활
독립성, 만성질환, 시
력, 청력장애, 주관적

건강

독립변수, 설명변수 종속변수, 반응변수



Logistic regression model

• P= 사건이 발생할 확률(우울이 발생할 확률)
• Odds(오즈)=p/(1-p) 우울 발생확률이 그렇지 않을 확률에 비해 몇배 더

높은지 의미

• Cog_impaired=1/normal=0
• normal 이면,

ln(odds(normal))= β0+ β1 X 0= β0

• Cog_impaired 이며
ln(odds(Cog_impaired))=β0+ β1 X 1= β0+ β1

 ln(odds(Cog_impaired))- ln(odds(normal))= β1

 ln(odds(Cog_impaired))/(odds(normal)))=ln(OR(Cog_impaired))= β1

 OR(Cog_impaired))= e β1 =exp(β1)

exp(β1): 인지저하가 없는 사
람에 비해 인지저하가 있는
사람에서 우울 발생 비율이

exp(β1)배 이다.

회귀식:



교차비(odd ratio)의 신뢰구간

• 교차비: 질병과 개별 위험인자 사이의 연관성 정도 의미

• 1: 질병과 개별 위험 인자가 연관성이 없음을 의미

• ①⑤ : 교차비의 모수가 해당구간에 있을 가능성이 95%  실제 교차비가 1이어

서 질병과 위험인자 사이에 연관이 전혀 없을 가능성은 5% 미만(p<.05)이라고

해석.

• ③④: 교차비의 모수의 9% CI가 1을 포함하고 있으며 질병과 위험인자의 연관성

이 없을 가능성 (교차비=1)이 신뢰구간 내에 포함되고 있으므로 질병의 위험이

유의하게 증가한 다고 말할 수 없음(p>.05).

OR=교차비=승산비



Odds ratio의 의미

β1 exp(β1)=OR Meaning

0 1
Odd(cog_impaired)=odd(normal)

인지저하 여부가 우울발생
에 영향을 미치지 않음

>0 >1
Odd(cog_impaired)>odd(normal)
(ex. OR=2)

정상인 그룹 대비 인지저
하 그룹에서 우울이 발생
할 가능성이 exp(β1)=2배
이다

<0 <1
Odd(cog_impaired)<odd(normal)
(ex. OR=0.5)

인지저하그룹대비 정상인
그룹에서 우울이 발생할
가능성이 exp(β1)=2배 이
다

** 독립변수가 연속형 변수일때 (ex. Age)
exp(β1): age가 1단위 증가할 때 우울이 발생될 가능성이 exp(β1)배 증가한다.



Univariate vs Multivariate analysis

단변수 분석

(univariate analysis)

t-검정, oneway-

ANOVA, 단순회귀분석, 

단순 로지스틱 분석

보정되지 않은 승산비

(unadjusted OR)

다변수 분석

(multivariable analysis)

다중회귀분석, 다중 로

지스틱 분석

보정된 상태의 승산비

(adjusted OR)

두 변수만의
관계성을 보는 교차비

다중로지스틱 분석을 통해 다른
변수들의 영향을 모두 보정하여

얻은 교차비



Univariate vs Multivariate analysis

단변수 분석

(univariate analysis)

다변수 분석

(multivariable analysis)

유의한 관련 변수 확인!!!!
단변수 분석에서 유의한 변수만 투입
 multicollinearity(다중공선성) 고려

하여 변수 선택
 최종 model에는 단변수 분석/다중

공선성 고려한 변수만 포함!!



Multiple linear regression 
vs Multiple logistric regression

다중회귀분석(MR) 다중 로지스틱회귀분석(MLR)

종속변수 연속형 범주형

독립변수 연속형, 범주형 모두 가능

Model fit(회귀
모형 평가)

Adj R2 Nagelkerke R2

Hosmer-Lemeshow test

얻고자 하는 값 회귀계수 승산비(exp)의
95% CI(신뢰구간)
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Variable_coding book
변수
구분

변수명
변수 측
도

설명 범위 새로운 변수명
코딩 변경

0 1

독립
변수

sex 비연속 성별 0=남자, 1=여자 그대로

age 연속 만나이 만나이(85세 이상~) 그대로

IADL_2g 비연속 일상생활독립성(IADL)
10개 문항(몸단장~교통수단이용)
모두 독립인경우만 독립
0=모든항목 독립, 1=1항목 이상 의존

그대로

ch_dz_total 연속 만성질환 수 0~9 ch_dz_2g 2개 이하 3개 이상

C1_3 비연속 청력_일상생활불편함 0=불편하지 않음, 1=불편함 0~11 그대로

Cognition_2g 비연속 인지저하 유무
0=인지저하 없음
1=인지저하 있음

그대로

종속
변수

GDS15_sum 연속 우울(GSD-15)
지난 일주일동안의 생활에 대해: 15문항
(예=1, 아니오=0)
문항당 1점 총점

0~12 gds_15_2g 0-7점 8점이상

Tip: 변수를 범주화 할 때(recoding)는 문헌에 근거해서 해야함!!!

SPSS 실습
Data file: sample_data_LR.sav



코딩 변경: 만성질환 수
변수명 변경 범주

ch_dz_2g
0=2개 이하, 
1=3개 이상

변수명 코딩 변경

ch_dz_2g
0 1

2개 이하 3개 이상



코딩 변경: 우울
변수명 코딩 변경

gds_15_2g
0 1

0-7점 8점이상



생성 변수에 대한 변수값 설명입력

만성질환

우울



각 변수의 빈도 확인



종속변수 &각 변수의 교차표 확인
분석-기술통계-교차분석



종속변수 &각 변수의 교차표 확인
분석-기술통계-교차분석



종속변수 &각 변수의 교차표 확인
분석-기술통계-교차분석
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Univariable analysis: 단변량(수) 분석
분석-회귀분석-이분형로지스틱(종속변수: 우울)



Univariable analysis: 단변량(수) 분석
성별(sex)이 우울 예측 여부

• 종속변수: 우울
• 독립변수: 성별(sex)

범주형 독립변수인 경우 기준(참조)변수 지정

처음: 기준을 작은 값으로 지정(남=0,여=1 남성
이 참조변수!!)
** 마지막: 큰 값을 참조변수로 하고 싶을 때 지정
 자신이 원하는 방향과 같은 계산이 나오도록 주
의!!

비연속 변수

②

①
③

④

⑤

⑥



Univariable analysis: 단변량(수) 분석
분석-회귀분석-이분형로지스틱(종속변수: 우울)

OR값의 95% 신뢰구간 출력

** 참고: Hosmer-Lemeshow 적합도는
독립변수가 2개 이상인 경우에만 계산
됨

비연속 변수

①

②

③

④



• Sex의 유의확률이(p) .764: 성별이 우울과 통계적으로 유의하지 않으므로 related factor는

아님

• 결과 해석: 남성에 비해 여성이 우울이 발생할 가능성은 1.10배이며, 이에 대한 95% 신뢰구

간은(CI)는 (0.59-2.04), 유의수준(p)는 .764이다. 



Univariable analysis: 단변량(수) 분석
성별(sex)이 우울 예측 여부

• 종속변수: 우울
• 독립변수: 나이(age)

연속 변수

②

①

④

③

Age는 연속변수 이므로 범주에
대한 정의를 할 필요가 없어요~!



• Age 변수의 유의 확률은 .698로 나이가 우울 발생에 통계적으로 유의하지 않음나이는 우

울의 related facto는 아님을 확인

• 결과 해석: age의 OR이 1.02이므로 나이가 1살 증가할수록 우울 발생할 가능상이 1.02배

증가하며, 이떄 95% 신뢰구간은 (0.92-1.13)으로 유의확률(p)는 .698 이다. 



Variable OR 95%CI p

Sex(성별) 1.10 0.59-2.04 .764

Age(나이) 1.02 0.92-1.13 .698

IADL_2g(독립성) 3.00 1.73-5.21 <.001

ch_dz_total(만성질환) 2.23 1.29-3.86 <.001

C1_3(청력불편감) 3.04 1.65-5.60 <.001

Cognition_2g(인지장애) 2.92 1.57-5.46 .001

Univariable analysis table

Variable OR 95% CI p

Sex(성별) 1.10 0.59-2.04 .764

Age(나이) 1.02 0.92-1.13 .698

IADL_2g(독립성)

ch_dz_total(만성질환)

C1_3(청력불편감)

Cognition_2g(인지장애)

나머지 변수에 대해 통계를 실행해 보고 다음의 table을 정리해 봅시다~

단변량 분석에서 OR
=Crude OR
=Unadjusted OR



IADL(독립성)

Ch_dz_2g
(만성질환)

C2_2
(청력_불편감)

Cognition
(인지장애) ㅍ

단변수(량) 분석 결과 p값이 유의미한 변수

 독립성, 만성질환, 청력 불편감, 인지장애
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Multivariable analysis: 다변량(수) 분석
Multiple logistic analysis model 실시 전 고려할 사항!!

• 다중 공선성(multicollinearity): 일부 독립변수가 다른 변수와의 상관성

이 높은 경우 데이터 분석 시 부정적 영향을 미쳐 각 독립변수의 개별

효과를 파악하기 어려움.  독립변수간의 상관성 확인 후 상관성이 높

은 변수는 제외하고 분석할 필요가 있음

• 변수 선택(variable selection): 단변량(수) 분석에서 유의한 변수를 최종

모형에 포함.



Multivariable analysis: 다변량(수) 분석
다중 공선성(multicollinearity)

• VIF(Variance Inflation Factor) 확인 일반적으로 VIF 값이 10을 넘지
않으면 모형에 포함.

• Multiple regression분석에서 확인 가능함
(회귀분석>선형>통계량>공선성진단)

④

③

②

①

⑥ ⑤



Multivariable analysis: 다변량(수) 분석
다중 공선성(multicollinearity)

• VIF 값이 1.05~1.14로 독립변수들 간의 상관성이 높지 않음.  모든 변

수를 최종 모형에 사용할 수 있음.



Multivariable analysis: 다변량(수) 분석
분석-회귀분석-이분형로지스틱: 단변량 유의변수 투입

변수 선택 방법: 앞으로(전진, LR)방법으로!!

⑦

③

④

②

①

⑤

⑥



**변수 선택 방법

• 입력(Enter): 모든 독립변수를 단일단계의 모형에 한꺼번에 투입

• 앞으로(전진선택법, forward selection): 변수가 모형에 순차적으로 입

력되는 단계별 변수 선택. 통계량 기준으로 종속변수와 가장 유의한 독

립변수부터 하나씩 모형에 추가하여 가장 유의한 독립변수들을 선택

• 뒤로(후진 제거법, backward elimination): 방정식에 모든 변수를 입력

한 다음 순차적으로 제거하는 변수 선택법. 통계량을 기준으로 유의하

지 않은 독립변수를 제거하면서 유의한 독립변수를 선택함. 



Multivariable analysis: 다변량(수) 분석
분석-회귀분석-이분형로지스틱: 단변량 유의변수 투입

③
②

①

⑥

⑤

④



다변량 이분형 로지스틱 분석 결과: 독립성, 만성질환, 청력불편, 인지 장애 투입

독립변수와 종속변수
범주가 어떻게 코딩 되

어있는지 보여줌



다변량 이분형 로지스틱 분석 결과: 독립성, 만성질환, 청력불편, 인지 장애 투입

0단계: 독립변수 제외하고
상수항만 존재하는 단계

• 옵션에서 ‘마지막 단
계에서‘ 선택하였으므
로 최종 모형에 도달
하기 까지 각 단계가
모두 보이지 않음(각
단계를 모두 보고 싶
다면＇각단계마다’ 선

택하기!1)

• 블록 0과 마지막 단계
만 제시

블록 0: 시작블록



다변량 이분형 로지스틱 분석 결과: 독립성, 만성질환, 청력불편, 인지 장애 투입

블록 1: 전진 단계선택(우도비) 우도비를 이용한 전진단계법 사용

• 모형 카이제곱(model chi-square)
상수항만을 가진 모형(설명변수가 없는 Null model)
의 -2LL값과 K개의 독립변수를 가진 모형(해당 설
명변수들을 가진 모형)의 -2LL값의 차이

값이 클수록 모형이 유의미할 확률이 높아짐 값
이 클수록 적어도 1개 이상의 독립변수가 종속 변
수에 영향을 미칠 가능성이 높아짐

<참고>
• 로지스틱회귀분석: -2LL값의 차이를 계산하여

x2계산
• 선형회귀분석: R2의 차이를 계산하여 F 검정

• 모형계수 전체 테스트(회귀모형의 유
의성)

H0: 모형으로 설명할 수 없다(모든 독립변
수의 계수가 0과 동일함)
H1: 모형으로 설명할 수 있다(모형의
p<.05로 H1 채택)

 추정된 모형의 p<.001로 추정된 모형
은 유의 하다고 할 수 있음!



다변량 이분형 로지스틱 분석 결과: 독립성, 만성질환, 청력불편, 인지 장애 투입

• 회귀모형의 유의성 : Cox&Snell과
Negelkerke의 결정계수

본 분석의 회귀식에서 설명되는 변이의 추정
치(Negelkerke는 Cox&Snell의 수정 설명력
으로 1이 될 수 없음. 주로 Negelkerke의 결
정계수 사용!!)

 Negelkerke의 결정계수(R2)가 0.124 이므
로 회귀식은 현상을 12.4% 설명할 수 있
다.

• 회귀모형 추정방법: 최대우도법
(-2Log Likelihood: 예측치와 관찰치의
비교)

<Log Likelihood(우도)>
• 주어진 추정계수로 관측값이 발생할 확

률
• 0~1사이의 값으로 1보다 작음
• 통상적으로 우도에 로그를 취한 뒤 차이

값이 카이자승분포를 따르게 하기 위해 -
2배(-2LL)하여 추정 모델이 자료에 얼마
나 적합하지 측정하는 지표로 사용

로지스틱 회귀분석에서 좋은 모형은 관찰 결
과가 나올 우도가 높은 모형(-2LL가 작은 모
형)
모형이 자료와 완벽하게 일치한다면, -
2LL=0!!



다변량 이분형 로지스틱 분석 결과: 독립성, 만성질환, 청력불편, 인지 장애 투입

• Goodness-of-fit test(적합성 통계량)
 Hosmer Lemeshow 검정으로 확인

H0: 모형이 적합하다
H1: 모형이 적합하지 않다.
최종 4단계 모형의 p=.973(>0.05)이
므로 H0 채택 자료가 모형에 적합
하다고 평가됨.

적합도 검정에서는 자료가 모형에 적합하다고 평가되었
으나 분류표에서는 정상과 우울을 명확히 구분하지 못
하고 있음. 전체적인 분류 정확도는 90.5% 임.

<알아두기!!>
로지스틱 회귀분석으로 추정된 모형의 평가
- 모형계수 전체 테스트(Model chi-square)
- 분류표 확인
- Cox&Snell 과 Negelkerke결정계수로
설명력확인
- Hosmer-Lemeshow 검정 확인

 하나의 절대적 방법은 없음
 여러 결과들로 종합적으로 판단필요



다변량 이분형 로지스틱 분석 결과: 독립성, 만성질환, 청력불편, 인지 장애 투입

• B: 회귀계수
• Wals: 각 회귀계수의 유의성 검정=(회귀계수의 추정치/표준오차)2

회귀계수 추정치의 절대값이 크면 클수록 Wald 검정값이 기하급수적으로 커짐 회귀계수가
커도 가설검정을 위해 Wald 값을 너무 신뢰해서는 안됨.

• Exp(B): 승산비
- 1초과: 정(+)의 영향
- 1 미만: 부(-)의 영향

• 우울의 예측요인은 독립성(IADL_2g), 만성질환(ch_dz_2g), 청력불편(C2_2), 인지장애(cognition_2)
임.

• 유의확률은 모두 0.05 미만으로 유의함
• 일상생활에 의존적인 노인이(1) 독립적(0)인 노인에 비해 우울이 1.91배 높음
• 만성질환이 3개 이상(1)인 노인이 2개 이하(0)인 노인에 비해 우울이 1.87배 높음
• 청력 불편감이 있는(1)노인이 없는 노인(0)에 비해 우울이 2.41배 높음
• 인지저하가 있는 노인(1)이 없는 노인(0)에 비해 우울이 2.35배 높음



Variable OR 95%CI p

IADL_2g(독립성) 1.91 1.06-3.45 .031

ch_dz_total(만성질환) 1.87 1.05-3.32 .033

C1_3(청력불편감) 2.41 1.29-4.50 .006

Cognition_2g(인지장애) 2.35 1.23-4.51 .010

상수항 0.02 <.001

Hosmer-Lemeshow tset:x2=1.27, df=6, p=.973 
Model summary: Negelkerke R2=0.124

Variable OR 95%CI p

IADL_2g(독립성)

ch_dz_total(만성질환)

C1_3(청력불편감)

Cognition_2g(인지장애)

Constant(상수항)

Hosmer-Lemeshow tset:x2=     , df=   , p=
Model summary: Negelkerke R2=

Multivariable analysis table 다변량 분석에서 OR
=Adjusted OR

Tip
• 범주형 독립변수의 OR값이 이상한 경우(ex. OR=30)

 교차비를 꼭 확인
 일부 범주의 빈도가 작거나 0인 경우에 OR 값이 비정상적으로 높게 나올 수 있음
 다른 범주와 결합하여 분석진행 필요



Q&A

Thank You.




